30 wellness werbung

Mind-Body-Coach:
Wer ist schon perfekt?

Sich und den eigenen Koérper zu

respektieren und zu akzep-
tieren féllt vielen von uns .
schwer. Zu gerne
lassen wir uns
von dem allge-
genwartigen Schonheits-
ideal, das die Medien uns
vermitteln, vereinnahmen. Bei
der Mind-Coaching-Expertin Mar-

jorie Francois-Friis wird man jedoch

schnell Uber alle Zweifel

erhaben.

“Fitness for everyone” — bei Marjorie
Francois-Friis flhlt sich jeder wohl.

»lake what you have and make the best of it“, lautet das
Motto der geblirtigen Amerikanerin. ,,Jeder Korper ist auf
seine Weise schon und vor allem einzigartig. Jemand mit
kurzen Beinen kann auch durch hartes Training nicht an
KorpergréBe gewinnen. Sehr wohl hat man aber die Mog-
lichkeit geistig zu wachsen, indem man versucht den
eigenen Kdrper so hinzunehmen wie er ist und das Beste
aus ihm rausholt®, erklart Marjorie.

In ihrem GrUnwalder Health Club bietet sie Personal Trai-
ning-Einheiten verbunden mit Mind Coaching an, einer
Trainingsmethode, die urspringlich aus der Sportpsycho-
logie stammt. Einerseits trainiert Marjorie dabei die kogni-
tiven Fahigkeiten ihrer Kunden um
Bewegungsablaufe zu unterstitzen, an-
dererseits steigert sie deren soziale und
emotionale Kompetenz sowie das Selbst-
bewusstsein und die mentale Starke:
,Viele Menschen haben Ziele und Win-
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sche, wissen aber nicht wie sie diese erreichen kénnen
und brauchen daher jemanden, der sie an der Hand
nimmt, motiviert und ihnen mit einem maBgeschneiderten
Trainingsprogramm hilft die eigene Richtung zu finden*, er-
[&utert Marjorie.

,Weil wir es uns wert sind — egal ob wir jung oder jung ge-
blieben sind, gesund oder krank. Das Training macht in
jedem Alter Spaf und Sinn, man muss sich nur trauen. Ob
in der Schwangerschaft, bei Essstérungen, zu Rehabilita-
tionszwecken oder einfach, weil die Leute nicht mit vielen
anderen im Fitnessstudio trainieren mdchten — bei meinem
Training lernt jeder seine Blockaden zu Uberwinden und das
Beste aus sich selbst rauszuholen®, so die
passionierte Expertin. Fest steht: Wer sich
vom Elan der charismatischen Power-
Frau mitreiBen lasst, der geht mit einer
Einstellung nach Hause, die nicht nur bis
zur ndchsten Trainingseinheit anhalt...

Offnungszeiten

Mo bis Do 8:00 — 22.00 Uhr, Fr, Sa, So und
an Feiertagen von 10:00 — 21:00 Uhr
Kinderbetreuung Mo bis Fr 9:00 — 12:30 Uhr



